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                                                                  Директор СПБ ГБУ ПМЦ «Восход»

                                                                 __________________    Н.З.Павлов      

                                                                      01.04.2018
ПОЛОЖЕНИЕ

О  ПРОВЕДЕНИИ   СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА

«ПАПА,МАМА И Я-СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»

11.04.2018
                                   I.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
-духовно-нравственное воспитание граждан;

-укрепление семейных ценностей;
-привлечение к здоровому образу жизни; 

-организация физкультурно-массовой работы среди детей и их молодых родителей;

                                II.МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ.

Место проведения: Санкт-Петербург, Сестрорецк, Приморское шоссе,д.280,зал дзюдо 

Дата проведения:11.04.2018г

Время проведения:19.00-20.00
Начало регистрации :18.30-18.50 

Начало соревнований:19.00
III. УЧАСТНИКИ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА
Семейные  команды по 3 человека (папа,мама,ребенок 7-11 лет,допускаются родственники).Подготовить девиз команды для официальной части соревнований  представления команд.
IV. ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ:

Соревнования являются лично-командными и состоят из 8 спортивных  эстафет различного уровня сложности:
1.Эстафета  с большим  мячом.Для пап-бег с мячом без касания им пола,мама и ребенок-перекатывние мяча до кегли,обегая возвращаясь  обратно.  Штраф- если не обегают кеглю +10сек.Для всей семьи (сумма времени)                  
2.Эстафета в двойных штанах,обегая кеглю. Для пап и мам (сумма времени)

3.Прыжки в мешках. Для всей семьи (сумма времени) 
4.Эстафета бег с обручем.  Первым начинает эстафету папа обегает кеглю возвращаясь забирает маму обегает кеглю,возвращаясь забирает ребенка. Захват обруча снаружи обруча,все касаются пола. Для всей семьи (сумма времени) Штраф- ребенок висит на обруче +15 сек.                                                       
5.Эстафета с клюшкой.Ведение мяча между кеглями. Для всей семьи. Штраф-если не обежать змейкой кеглю + 10 сек. (сумма времени)                   
6.Эстафета с двумя мячами на ракетке (большой теннис).Для всей семьи ( сумма времени)
7.Бег в памперсах с препятствиями.Для пап и мам (сумма времени) 
8.Самый меткий. Попасть в цель,закинув 5 мячей в кольцо.Для детей.( по кол-ву заброшенных мячей)                     

                               V.РУКОВОДСТВО   ПРОВЕДЕНИЕМ.

Общее руководство проведением соревнований осуществляется СПбГБУ ПМЦ«Восход»

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья- Павлова Ольга Николаевна.

 Контактные тел.+7921 649 61 56  (моб.)

                                          VI.НАГРАЖДЕНИЕ.
Награждение производится в  командном зачете кубком, медалями и дипломом.
СЦЕНАРИЙ  СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА
«ПАПА,МАМА И Я-СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»
ПОСВЯЩЕННОГО МЕЖДУНАРОДНОМУ ЖЕНСКОМУ  ДНЮ
8 МАРТА
Место проведения: СПб, Сестрорецк, Приморское шоссе,д.280,зал дзюдо 

Дата проведения: 20.12.2017г
Время проведения: 18.00-19.30
Начало регистрации : 17.30-17.50 

Начало соревнований – 18.00
Участники соревнований: семейные  команды по 3 человека 
1 часть

 18.00-18.10   Построение. Приветственные слова и поздравления официальных лиц с наступающим Новым 2018 годом и Рождеством.Представление команд. Объявление регламента спортивных эстафет.
2 часть

18.15        Начало спортивных эстафет:
1. Эстафета «Поменяйся местами». Команда формируется  по 4-е человека. 4Х4 встают друг против друга. У одного участника флаг. По команде- первый с флагом бежит  к противоположной команде  и передает флаг первому, сам встает назад. Получивший флаг участник перебегает к противоположной команде и передав флаг, так же встает назад.
2.Эстафета «Самый быстрый». Первый кладет в 1-й,2-й, 3-й обруч- фут.мяч, второй забирает и т.д.

  (по 3 железных обруча, по 3 футбольных  мяча на команду)
3.Эстафета «Хоккеист». Бег вперед- обводя клюшкой мяч змейкой между фишками, обратно по прямой.

( 1клюшка и 1мяч б/т для каждой команды)
4.Эстафета «Самый прыгучий».Прыжки в мешках до фишки, вокруг нее и обратно.

 ( 1мешок для прыжков для каждой команды)

5.Эстафета «Будь ловким». Бег с 2-мя мячами на теннисной  ракетке  вперед - обегая фишки, обратно –по- прямой. 

( 1 ракетка и 2 мяча на каждую команду)
6. Эстафета «Передай мяч».
Команды стоят  в колонне друг за другом вытянув руки вверх. У первого стоящего капитана  команды в руках большой мяч. По команде участники передают мяч назад, последний с мячом перебегает вперед. Продолжается эстафета  пока капитан не будет первым в колонне.
( 1 большой мяч фитболл в команде)
7. Эстафета «Забери всех». 

 Первый бежит вперед, обегает фишку, держа в руках обруч. Возвращаясь, берет второго, затем третьего. ТИ так все оказываются держащими обруч.

( 1 обруч для каждой команды)

3 часть 11.45-12.10
 Во время подсчитывания результатов судьями, вне конкурса команды соревнуются в перетягивании каната (по 3 попытки), игра об стенку большой теннис, бросание тарелки, волейбол.

4 часть.Награждение.
Команды, занявшие 1, 2 и3 места награждаются медалями и дипломами.

12.10-12.30 -Построение всех участников на награждение победителей.
Гл.судья : педагог-организатор :Яковлев А.С.

Судьи: Павлова О.Н.,Дейч М.И.,Курош С.А.,Машнакова З.Р.
Оборудование:

1.Фишки 10 шт
2.Обручи -10 штук 

4.Мячи футбольные -6шт 

5.Мячи пилатес-2 шт- 
6.Ракетки б/т-2шт 
7.Мячи б/т-4 шт 
8.Мешки- 2 шт 
9.Клюшки- 2 шт. 
10.Канат дл.- 1 шт 
11.Канат короткий -1 шт.
12. Летающая тарелка. 
13. Ракетки для большого тенниса и мячи 
14. Волейбольный мяч

